
 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Колыонская средняя общеобразовательная школа» 

(10 класс ФГОС)  
Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен 

на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями от 29.12.2014 г., 31.12.2015 г., 29.06.2017 г.); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН  2.4.2.2821-10, утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189  (с последними изменениями); 

 Приказом департамента образования и науки Кемеровской области от 17.05.2019  № 998  «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11(12) классов 

общеобразовательных организаций Кемеровской области на 2019-2020 учебный год»; 

 Приказ Министерства образования и науки Кузбасса от 24.04.2020 № 806 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11(12) классов  на 2020-2021 учебный 

год». 

 ООП СОО МБОУ «Колыонская СОШ»; 

 Уставом МБОУ «Колыонская СОШ». 

                Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательных отношений, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 

двухлетний  нормативный срок освоения образовательных программ среднего  общего 

образования для 10-11 -х классов (69  учебных недель). Общее количество часов учебных занятий 

в 10  классе  за 1 год – 1190  часа. 

Учебная неделя пяти дневная. Количество учебных недель: 

– 10  класс – 35  недель; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками  

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10: 

– в 10 классе – не более 34  часов в неделю.  

В соответствии с ФГОС СОО в МБОУ «Колыонская СОШ» реализуется профильное обучение. В 

2020-2021 учебном году в соответствии с выбором обучающихся на уровне среднего общего 

образования реализуется следующий профиль  с профильными предметами: 

- естественнонаучный профиль (биология, химия, математика). 

Обязательными для включения в учебный план являются следующие учебные предметы: русский 

язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, астрономия, 

основы безопасности жизнедеятельности. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902256369/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902256369/XA00LVA2M9/


Предметная область  «Русский язык и литература» включает следующие учебные 

предметы: «Русский язык» (базовый уровень – по 1 часу в неделю) и   «Литература» (базовый 

уровень – 3 часа в неделю).  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами: Родной язык , Родная  литература. В связи с тем, что для учащихся школы родным 

языком является русский язык, часы на изучение данной области не выделены, а планируемые 

результаты предметов «Родной язык (русский) и «Родная литература (русская)» достигаются при 

изучении предметов «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами 

«Иностранный язык (английский)» базовый уровень – по 3 часа в неделю  и «Второй 

иностранный язык (немецкий)» не выбран обучающимися для обучения 

Предметная область «Общественные науки», включает учебные предметы: 

«История» (базовый уровень – по 2 часа в неделю), «География» ( базовый уровень – по 1 

часу в неделю), «Обществознание» ( базовый уровень – по 2 часа в неделю). 

Предметная область «Математика и Информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» ( углубленный уровень – 6 часов в неделю), «Информатика» (базовый 

уровень – по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Естественные науки», включает учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень – по 2 часа в неделю), «Химия» (углубленный уровень – по 3 

часа в неделю), «Биология» ( углубленный уровень – по 3 часа в неделю), «Астрономия» (базовый 

уровень – 1 час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включает следующие учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень – 2 часа в неделю), «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень – 1 час в неделю). 

В соответствии с ФГО СОО учебным планом предусмотрено обязательное выполнение 

обучающимися индивидуальных проектов по выбору в соответствии с предметами, выбранными 

для углубленного изучения и профессиональной ориентации обучающегося. Индивидуальный 

проект входит в общую недельную нагрузку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) на 2020-2021 учебный   год 

МБОУ «Колыонская СОШ»  для 10   класса  (ФГОС)   

 

 
Предметные области Учебные предметы класс  

Всего 
10 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык - - 

Родная литература - - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Второй  иностранный  язык (немецкий) - - 

Математика и информатика Математика 6 6 

Информатика  1 1 

Общественные науки История  2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 

Химия 3 3 

Биология 3 3 

Астрономия 1 1 

Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 2 2 

 Экология  - - 

 ИТОГО 31 31 

Часть формируемая участника образовательных 

отношений. 

Русский язык 1 1 

 Физическая культура 1 1 

Индивидуальный проект  1 1 

 ВСЕГО 34 34 

Предельно допустимая нагрузка на обучающегося           34 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) на 2020-2021 учебный   год 

МБОУ «Колыонская СОШ»  для 10   класса  (ФГОС)   

 

 
Предметные области Учебные предметы класс  

Всего 
10 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 35 35 

Литература 105 105 

Родной язык и родная литература Родной язык - - 

Родная литература - - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 105 105 

Второй  иностранный  язык (немецкий) - - 

Математика и информатика Математика 210 210 

Информатика  35 35 

Общественные науки История  70 70 

Обществознание 70 70 

География 35 35 

Естественные науки Физика 70 70 

Химия 105 105 

Биология 105 105 

Астрономия 35 35 

Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 35 35 

Физическая культура 70 70 

 Экология  - - 

 ИТОГО 1085 1085 

Часть формируемая участника образовательных 

отношений. 

Русский язык 35 35 

 Физическая культура 35 35 

Индивидуальный проект  35 35 

 ВСЕГО 105 105 

Предельно допустимая нагрузка на обучающегося           1190 

 

1190 
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